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Od marca wyzsze limity dorabiania

Od 1 marca 2026 roku wzrosng limity dodatkowego przychodu dla wczesniejszych
emerytéw i rencistow. Dopuszczalne progi dorabiania w poréwnaniu z obecnie
obowiazujacymi kwotami zwieksz3 sie 0 298,30 zt oraz 0 553,90 zt.

Coraz wiecej wczesniejszych emerytéw i rencistéw dorabia do swoich swiadczen. Musza
jednak uwazac na limity przychodu, poniewaz ich przekroczenie moze spowodowac
zmniejszenie lub zawieszenie wyptaty swiadczenia.

Od 1 marca 2026 roku bezpieczny limit dorabiania, ktéry nie wptywa na wysokos$é
Swiadczenia, wynosi 6438,50 zt brutto miesiecznie (70 proc. przecietnego wynagrodzenia).
Z kolei po przekroczeniu 130 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia, czyli

11 957,20 zt brutto, bedziemy musieli zawiesi¢ wyptate wczesniejszej emerytury lub renty.

Zarobki od 6438,50 zt do 11 957,20 zt brutto spowodujg zmniejszenie wyptaty o kwote
przekroczenia. Od 1 marca 2026 r. zmniejszenie nie moze jednak by¢ wyzsze niz:

e 989,41 zt —dla emerytur oraz rent z tytutu catkowitej niezdolnosci do pracy,
e 742,10 zt — dla rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,
e 841,05 zt — dla rent rodzinnych, do ktérych uprawniona jest jedna osoba.

Czy trzeba zgtaszac przychody

Osoby, ktére obowigzujg limity dorabiania, muszg poinformowa¢ nas o podjeciu pracy oraz
o przewidywanej wysokosci zarobkdw. Mozna to zrobié, sktadajgc formularz EROP, ktéry
jest dostepny w placéwkach ZUS, na naszej stronie i w portalu eZUS. Co roku najpdzniej do
konica lutego nalezy dostarczyé zaswiadczenie ptatnika sktadek lub oswiadczenie o
wysokosci przychoddéw osiggnietych w poprzednim roku kalendarzowym. Na tej podstawie
ustalimy, czy swiadczenie byto wyptacane w prawidtowej wysokosci.

Jakie sg konsekwencje niezgtoszenia przychodu

Osoby, ktére dorabiaty i nie poinformowaty nas o tym, mogg zostaé zobowigzane do zwrotu
nienaleznie pobranych swiadczen nawet za trzy lata wstecz. Jesli przychdd zostat zgtoszony,
ewentualny zwrot obejmuje wytgcznie ostatni rok.

Kto moze dorabia¢ bez zadnych limitow

Bez limitdw mogg dorabiac osoby, ktdre osiggnety powszechny wiek emerytalny, czyli 60 lat

dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Jest jednak jeden wyjatek. Dotyczy on oséb, ktére maja
emeryture podwyzszong do kwoty minimalnej — od 1 marca 2026 roku wynosi ona
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1978,49 zt brutto. Jesli takie osoby zarobig wiecej niz wynosi doptata do minimum,
wyptacimy emeryture bez podwyzszenia.

Bez ograniczert mogg dorabiac takze:

e rencisci pobierajacy rente wojskowa lub wojenng, ktérych niezdolnos¢ do pracy
pozostaje w zwigzku ze stuzbg wojskowa,

e 0soby otrzymujace rente rodzinng po takich inwalidach,

e Swiadczeniobiorcy, ktérych renta rodzinna jest korzystniejsza od
ustalonej emerytury z tytutu ukonczenia powszechnego wieku emerytalnego.
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